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% Die Saite des Prasidenten

Liebe Mitglieder und Freunde des TCI

Die Tennis-Saison 2023 ist noch jung, aber bereits in vollem Gange. Der
Ballonabbau ist reibungslos Gber die Bihne, der Frihling scheint auch
langsam in unseren Breitengraden angekommen zu sein und die Platze
werden von den Mitgliedern bereits intensiv genutzt. Ich freue mich per-
sOnlich sehr auf die Saison 2023! Mit dem neuen Quarz-Sand-Platz! Mit
der neuen Flutlichtanlage! — Es wird Zeit, die Neuanschaffungen einem
Belastungstest zu unterziehen. Zudem bekommen wir neue Tennisplat-
ze. Die Platze 1 + 2 werden in diesem Sommer totalsaniert. Die Arbeiten
beginnen voraussichtlich im Juli und dauern knapp 3 Wochen.

Ich mdchte es — wie immer an dieser Stelle — nicht unterlassen, mich im
Namen des Vorstandes und des gesamten Clubs bei den zahlreichen
Sponsoren und Freunden unseres Vereins zu bedanken. Eure grosszligige
UnterstUtzung ist alles andere als selbstverstandlich und fur den Club
von enormer Bedeutung. Besonders zu erwahnen ist der Sport-Fonds
des Kantons Bern (Swisslos), ohne dessen Beitrage die letztjahrige Mo-
dernisierung unserer Infrastruktur nicht méglich gewesen ware. Vielen
Dank!

Im Hinblick auf die zu Saisonbeginn anstehende Interclub-Meisterschaf-
ten mochte ich den Rest dieser «Saite des Prasidenten» als kleiner Refres-
her in Tennis-Regelkunde benutzen. Ich weiss: Tennis ein «Gentleman’s
Game» und die Spieler finden zum Glick in aller Regel auch in einem
sogenannten «Ernstkampf» eben ohne Regelwerk eine Lésung. Das ist
ja schon und gut. Nichtsdestotrotz — und es mag eine gewisse «déforma-
tion professionnelle» des Schreibenden nicht ganzlich von der Hand zu
weisen sein —ist es aber auch schén zu wissen, dass es fur (fast) alles auch
eine offizielle Regel gibt... In diesem Sinne: Viel Spass beim folgenden
Quiz. Lasst mich wissen, wie viele Punkte ihr geholt habt!

Machets guet u bis gli ufem bitz!

Kai Baumann



Tennis-Regelkunde-Quiz

Punkte

1. Aufschlagswahl: Du gewinnst die Auslosung vor dem Spiel («W» oder

«M»). Welche Optionen hast du?

w/ 1

Bonusfrage 1: Spieler A gewinnt die Auslosung und wahlt Aufschlag.
Wihrend dem Einspielen beginnt es zu regnen. Nach 30 Minuten
Regenunterbruch gehen die Spieler wieder auf den Platz. Wie geht es
weiter?

a) A muss aufschlagen.
b) A hat wieder alle Optionen und muss neu entscheiden.

c) Es wird neu ausgelost.

w/ 1

Ball geht an die Spielstands-Anzeigetafel und ins richtige Feld.
Punktverlust oder Spiel geht weiter?

w1

Bonusfrage 2: In einem Einzel, bei welchem mit Doppelnetz und
Einzelstiitzen («single sticks») gespielt wird, bertihrt der Ball die
Netzkante zwischen Einzelstiitze und Netzpfosten und geht ins richtige
Feld. Punktverlust oder Spiel geht weiter?

w1

Bonusfrage 3: Der Ball trifft einen voriiberfliegenden Vogel und landet im
richtigen Spielfeld. Punktverlust, Spiel geht weiter oder Wiederholung?

w/ 1

Die Spieler sind im Tie-Break. Spieler B schlidgt beim Stand von 0-1
auf der «Einstand-Seite» auf und schligt den 1. Aufschlag ins Netz.
Die Spieler bemerken dann, dass B von der falschen Seite
aufgeschlagen hat. Wie geht es weiter?

/1

Bonusfrage 4: Im Doppel merken die Spieler beim Stand von 0-15, dass
der erste Aufschlag vom falschen Spieler returniert wurde. Wie geht es
weiter?

w1

Bonusfrage 5: «Einstand» heisst im Englischen «deuce» /dju:s/. Was heisst
«deuce»?

w1

Bonusfrage 6: Im Tie-Break bringt jeder Spieler stets seinen Aufschlag
durch (keine «Mini-Breaks»). Spieler A hat im Tie-Break mit Aufschlag
begonnen. Wer hat zuerst Satzball?

w/0

Ein Punkt ist beendet. Wie lange kann sich der Aufschliger bis zum
nichsten Aufschlag Zeit nehmen?

w/ 1

Bonusfrage 7: Wie lange dauert die Einspielzeit?

w/ 1
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Losungen Tennis-Regelkunde-Quiz gemdss Spielregelwerk ITF

1. Art.9.
Der Spieler, der das Los gewinnt, kann wahlen:
a. Aufschlager oder Riickschlager im ersten Game zu sein; in diesem Fall wahlt der Gegner die
Seite des Spielfeldes fir das erste Game; oder
b. die Seite des Spielfeldes fir das erste Game; in diesem Fall wéhlt der Gegner, ob er
Aufschlager oder Ruckschlager fur das erste Game sein will; oder
c. vom Gegner zu verlangen, eine der oben genannten Entscheidungen zu treffen.
Bonusfrage 1: b) ist richtig. Spieler A hat wieder alle Optionen und muss neu entscheiden.
2. Art. 13 in Verbindung mit Art. 2.
Punktverlust. Die Anzeigetafel gehort nicht zum Netz oder zur Netzeinfassung, sondern gilt als
«standige Einrichtung». Beriihrt der Ball eine standige Einrichtung, bevor er den Boden beriihrt hat,
verliert der Spieler, der den Ball geschlagen hat, den Punkt.
Bonusfrage 2: Punktverlust. Wird mit Einzelstutze gespielt, gilt der Bereich zwischen single sticks
und Netzpfosten als «sténdige Einrichtung».
Bonusfrage 3: Der Vogel ist keine «sténdige Einrichtung». Es handelt sich folglich um eine
«Behinderung» nach Art. 26 und der Punkt wird wiederholt.
3. Art. 27.
Spieler B muss seinen zweiten Aufschlag von der richtigen Seite («Vorteils-Seite») schlagen.
Bonusfrage 4: Die «falsche» Reihenfolge bleibt fir dieses Game. Passiert dies im Tie-Break, bleibt
die «falsche» Reihenfolge fiir das ganze Tie-Break. Beim darauffolgenden Riickschlag-Game wird
wieder die urspriingliche, «richtige» Reihenfolge eingenommen.
Bonusfrage 5: Es wird vermutet, dass das Wort «deuce» vom Franzdsischen «deux» (also «zwei»)
abstammt, und eben bedeutet, dass es noch (mindestens) zwei Punkte braucht fiir den Game-
Gewinn. Zum Beispiel nennt man beim Poker-Spiel die tiefsten Karten mit dem Wert 2 im
Englischen nicht nur «twos», sondern eben auch «deuces»...
Bonusfrage 6: Fur all jene, die zu faul waren, selbst mit den Fingern abzuzahlen: Bei 6-5 hat Spieler
B den ersten Satzball (dafurr gibt es tGbrigens keine Punkte;)...)
4. Art. 29.

Zwischen den Punkten sind maximal 25 Sekunden erlaubt. Beim Seitenwechsel sind maximal 90
Sekunden erlaubt. Nach einem Satz betragt die Pause 120 Sekunden.

Bonusfrage 7: Die Einspielzeit dauert maximal 5 Minuten! Du hast richtig gelesen: Fiinf Minuten!
Nein, nicht 5 Minuten im kleinen Feld, 5 Minuten Vorhand-longline, 5 Minuten Vorhand-cross, 5
Sekunden Riickhand (niemand spielt freiwillig 5 Minuten Rickhand!), 5 Minuten Volley (als wiirdest
du im Match je einmal ans Netz vorriicken!), 5 Minuten Smash-Training, 5 Minuten Balle sammeln,
5 Minuten «noch ein letzter Smash!», 5 Minuten Bélle sammeln, 15 Minuten Aufschlag-Training
(nur um dann im Match ohnehin mit einer «Doublette» zu beginnen!)...
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Vorstand 2023

Prasident
Vizeprasident

Juniorenobmann

Finanzen/Administration/Lizenzen

Sekretariat + Web Content Assistant

Leiter Spiko / J + S Coach

Anlage- und Clubhauschef

Web Content + GotCourts Manager

FUNKTIONARE

IC-Chef

Seniorenobmann

Spielleiter

Redaktion Saitenblick
Werbechef

Inkasso Beizli

Reinigung
Platzwart/Umgebungsarbeiten

Assistentin/Assistent
Anlagechef/Sonderaufgaben

Kai Baumann
vakant

Ercole Fala

Hans Ruedi Holzer
Sonia Pellizzari
Andrea Pellizzari
Pierre Giroud

Isabel Balazs Bruderer

vakant, i.V. Marc Meister
Richard Lindegger

Marc Meister

Agi Bodenmann
Hans-Ruedi Ramseier
Daniel Liechti

Martin Bachmann

Martin Bachmann / Paul Bucher

Hanni Gertsch + DoIf Laderach



Neumitglieder 2023

Der TC Ittigen heisst folgende Neumitglieder herzlich willkommen
und wiinscht allen gute Kontakte und viel Spass auf den Platzen.

Einzel Schlappi Thomas
Ehepaar Luzii Patrizia
Ehepaar Luzii Dario

Zweitmitglied Ehepaar Baumann Dieter
Zweitmitglied Ehepaar Baumann Barbara

Schiiler Matter Elisabeth
Student Gasser Nicolas
IC-Aushilfe Uloth Luca

Einzel Diirr Patrick
Einzel Miiller Hans-Martin
Schnuppermitglied Minder Salome
Schnuppermitglied Celik Yasmin

Der TC Ittigen zahlt zurzeit 310 Mitglieder (inkl. 21 Passivmitglieder).

Tennis spielen auf Sand im Winter?

@]

NTIGER
HALLENTENNIS

Das ist mdglich!
In der Bantiger Traglufthalle in Ittigen.
Reservieren Sie noch heute lhren Platz.

www.bantiger-hallentennis.ch
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SPIEL-SATZ-SIEG & ENTSPANNUNG.

Bleiben Sie fit - mit medizinischen oder Sportmassagen
fur eine aktive Sommersaison auf dem Court.
Wir sind von den Krankenkassen anerkannt.
Vereinbaren Sie einen Termin.

Gabriela Jenni Mobil +41 79 267 22 08
Waldhoheweg 30 info@jenni-wellbeing.ch

JENN| WELLBEING 3013 Bern-Breitenrain www.jenni-wellbeing.ch

I

!FRAPPANT

Wir gestalten

Wir kommunizieren




Jahresprogramm TCl 2023

(Anderungen vorbehalten)
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Tag Datum Anlass Verantwortlich
Mi 08.03.2023 Hauptversammlung Vorstand TCI
Sal/So 16.04.23 Frihlingsturnier Organisation Herren 45+ 1. Liga
Mo-Do 10.04. - 22.06 Interclubtraining von 10 IC-Teams auf  Organisation IC-Verantwortlicher
abends o o 2 Platzen bzw. 3 Platzen Captains
20.04.-21.09. . . Organisation Seniorenobmann
Do alle 2 Wochen 60+ Seniorinnen-Vormittage Richard Lindegger
Mo-Fr 24.04.-07.07.23 + Schiler- und Juniorentrainings Organisation Juniorenobmann TCI
nachm. 14.08. - 22.09.23 Durchfiihrung Tennishighschool
Tagslber 01.07.-27.08.23 Junioren-Clubmeisterschaften Organ|§at|on .‘.Ju.morenObmann TClI
und Spiko-Préasident
Interclub Damen + Herren, Organisation IC-Verantwortlicher
et W50, = 1052 Herren 65+ spielen unter der Woche ~ Captains
Mi/Sa/So 12.-25.06.23 Junioren-Interclub Organisation Juniorenobmann
Mo 03.07.23 Tennis und Pizza mit Gemeinderat Prasident und Vorstand
Sal/So 08.07./09.07.23 Summer Super Slam Turnier Organisation Yanick Matter
Fallt aus Kein Sommerturnier Erneuerung Platz 1+2
Mo—Fr tbd Kinder- und Jugend- Tenniscamp Orgaplsgnon und Durchfilhrung
Tennishighschool
Mi 16.08. Neumitglieder-Apéro Préasident und Teile Vorstand
Fr—So 11.-20.08. Clubmeisterschaften P. Zutter + J. Zurbuchen (Org.)
Clubhaus-Crew
Sa 26. oder 27.08. Turnier Swisstennis Organisation S. + J. Zurbuchen
Di 12.09.,14:00-16:00h  yot0ranen-/Oldies-Nachmittag René, D&lf, Hans-Ruedi
4 Platze
So 17.09. Herbstturnier mit Mittagessen Organisation Damen 50+ 2. Liga
Sa 27.01.2024 2. TT-Cup mit Nachtessen Organisation Andrea Pellizzari
P TN
y % Z //
S g by o
y 24 Y/
7 -
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1. Tivoli-Transgourmet-Cup - TC Ittigen

Am Samstag, 28. Januar 2023 fand der 1. TT-Cup des TC Ittigen im
Tenniscenter Tivoli statt. Ich durfte den Hallenanlass endlich wieder
planen und unter neuem Namen durchfihren, das war bereits ein
erstes Highlight far mich. Das zweite grosse Highlight war dann die
Kombination der Sponsoren. Das Tenniscenter Tivoli und mein Arbeitge-
ber, die Transgourmet Schweiz, haben beide fur diesen Cup sehr schéne
Preise bereitgestellt.

Das dritte Highlight waren die vielfaltigen Anmeldungen zu diesem
ersten Plauschturnier im 2023: 20 Teilnehmer, in allen (!) Altersgrup-
pen, spielten wahrend sechs Runden um Punkte. Mit drei Last-Minute-
Abmeldungen (alle gesundheitlicher Natur) und dringender Suche nach
Ersatz, war ich glucklich, Ersatzspieler gefunden und zum Schluss ein ir-
gendwie geglulckter Spielplan zu haben... Das kulinarische Highlight des
Plauschturniers war das ausgezeichnete Essen von Christoph und seiner
Tivoli-Crew mit krénendem Abschluss, einem wunderbaren Dessertbuf-
fet! Das genossen beinahe 30 Personen! Denn zum Nachtessen hatten
sich weitere TCl-Mitglieder angemeldet.

Es wurde gemeinsam gegessen, geplaudert aber vor allem viel gelacht,
das grosste Highlight fur mich!




Ach so, da waren ja noch Sieger... :-)

natdrlich gratuliere ich ihnen herzlich: Werner Steiner, der souverane
Sieger, Agi Bodenmann, die Zweitplatzierte, und Erika Kister, auf dem
dritten Podestplatz! Bravi!
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Und zu guter Letzt: ein grosses Dankeschén allen Teilnehmenden sowie
meiner Partnerin Sonia fur die Mitorganisation und dem stillen und fleis-
sigen Schaffer, Marc, fur seine unermudliche Unterstitzung!

Andrea Pellizzari

BIU men Be rg m(] n n Grterei & Blumenladen

Flugbrunnen, CH-3065 Bolligen
Telefon 031 921 76 80

Blumenatelier Bergmann
W Worblentalstrasse 87, CH-3063 lttigen

FMMWQ" L pLidt - Teefon 0319221042

www.blumenbergmann.ch
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60+ findet auch 2023 statt

Schon im vierten Jahr stehe ich nun als Organisator dieses tollen Anlasses.
Meine Anfragen bezlglich neuer Ideen oder Verbesserungen l6sten kein
Echo aus. Also alles beim Alten? Nicht ganz.

Der Ausgewogenheit geschuldet und zur Umgehung krasser Resultate
habe ich die Spielpléane bisher etwas frisiert. Dieses Jahr werde ich dem
Zufall freien Lauf lassen und das Augenmerk darauf richten, dass nie-
mand den gleichen Partner oder die gleiche Gegnerin am gleichen Tag
zweimal antrifft. Kann krass enden, ist aber sicherlich trotzdem interes-
sant: Toll, wenn man gegen Cracks schone Punkte macht oder gar ein
Game gewinnt. Aber auch Freude darin finden kann, was die so alles mit
dem Ball anrichten kénnen...

Gerne wirde ich nehmen, dass wir 2023 vom Wetter so verwdhnt wer-
den wie letztes Jahr. Vorgesehen ist Spielbetrieb alle zwei Wochen am
Donnerstag zwischen 10 und 12 Uhr, beginnend am 20. April, endend am
21. September, was 12 Termine ergibt. Ein Unsicherheitsfaktor nebst dem
Wetter ist allerdings, dass im Juli die Platze 1 und 2 neu gebaut werden.
Vielleicht werden wir dann mal nur zwei Platze zur Verfligung haben
—wir werden es sehen. Zudem kann auch die Auslastung unserer Anlage
wahrend der Interclub-Saison Verschiebungseinfluss nehmen.

Erneut wird das Anmelden via Rundmail Gber «nuudel» organisiert. Da-
mit alle im Minimum zwei von drei Ablésungen spielen kdnnen, muss ich
die maximale Anzahl an Teilnehmenden auf 24 Personen beschranken.

Ist Regenwetter angesagt entscheide ich am Vortag ob ein Spielbetrieb
organisiert wird. Bei Absage steht dies nach dem Mittwoch-SRF-Meteo
ab 20.15 Uhr im «nuudel» im Feld «kKommentar».

Brauch ist die Ubernahme des Aperos am Starttermin, also am 20. April,
durch mich. Gerne hoffe ich, dass ihr diese Tradition danach weiterfuhrt.
Ich freue mich schon sehr darauf, denn das Gesellschaftliche und Kollegi-
ale an diesen Anlassen ist fur uns alle wertvoll und wichtig.

Mit besten Wunschen fur eine schone Saison und vor allem intakter
Gesundheit verbleibt euer Seniorenobmann
Richard Lindegger
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Anlage/Beizli - Ausblick 2023

Der TCl ist ein Club voller Dynamik, der sich mit vollem Einsatz fur die
Zukunft rUstet.
Das ist nur méglich dank der guten Finanzlage.

Nach der erfolgreichen Bewaltigung der letztjahrigen Projekte, packen
wir dieses Jahr den nachsten Brocken:

Die komplette Erneuerung der Platze 1 und 2 wird ab 10. Juli stattfinden.
Die Bauzeit betragt je nach Wetter 2-3 Wochen. Ich hoffe, dass am 31.
Juli das Projekt abgeschlossen ist.

In dieser Zeit spielen wir auf den Platzen 3, 4 und 5.

Es werden viele Maschinen und Werkzeuge auf der Anlage parkiert sein
und zeitweise muss auch mit erhdhtem Larmpegel gerechnet werden.

Der Winter — wenn man von Winter reden kann - haben wir endgultig
hinter uns gelassen.

Die Traglufthalle ist abgebaut, die Anlage ist bereit fir einen erfolgrei-
chen Sommer.
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Auch das Clubhaus und das Beizli sind startbereit. Wir bieten ab diesem
Jahr die Zahlmoglichkeit TWINT an; selbstverstandlich kann die Konsu-
mation nach wie vor mit dem bekannten Zettel beglichen werden. Kleine
Preisanpassungen waren unvermeidlich, noch immer kénnen wir aber
Getranke zu sehr attraktiven Preisen anbieten.

Noch eine Bitte fir eine gemutliche Saison:

Wir haben keinen vollamtlichen Platz- und Umgebungswart. Als Mitglied
sind wir alle gemeinsam fir die Sauberkeit auf unserer Anlage verant-
wortlich. Hier beginnt Fairness anderen Mitglieder gegentber und geht
weiter bis zum Einhalten des Spielreglements. Vielen Dank!

Danke mochte ich auch allen, die mich tatkraftig unterstutzen, Tinu und
Pole aber auch besonders Hanni Gertsch und Do6lf Laderach.

Ich wiinsche euch allen viel Spass auf unserer Anlage und eine tolle, ver-
letzungsfreie Saison mit unvergesslichen Erlebnissen.

Sportliche Grusse
Pierre Giroud

e e —
Rohrbach Kuchen aAG

Wir e planen e koordinieren e fabrizieren ¢ montieren fir Sie!
e Neubau ¢ Umbau e Reparaturen e Austausch Apparate

Scheunerweg 9 ® Kiichen
3063 Ittigen ® Apparate
Telefon: 031921 89 56 ® Schridnke

info@rohrbachkuechen.ch ® /nnenausbau




Was Sie aufgebaut haben, schiitzen wir.

Unsere Produkte und Dienstleistungen haben alle ein und dasselbe Ziel: den Rundumschutz Ihres Zuhauses. So profitieren Sie in
verschiedensten Bereichen — von Wasser tiber Erdbeben bis Glasbruch - von einer Extraportion Sicherheit.

o

ggg GVB Privatversicherungen AG ﬂ GVB

www.gvb-privatversicherungen.ch Wir versichern Ihr Gebaude.

& &
y vy [y y J YJ V4§

o Gy =" — —
ENERGIE +

KOMMUNIKATION

Elektro Paganini AG / Ey 25 / 3063 Ittigen
Tel 031 917 20 00
www.elektro-paganini.ch / info@elektro-paganini.ch




Weinhaus Zollikofen

Weine aus allen Weltweinlandern Cognacs und Armagnacs
Portweine und Sherry Jahrgangsarmagnacs
Italienische Esswaren und Einheimische Spirituosen
Spezialititen Single Malt Whiskys
Geschenke-Service Grappas

Partnerfirma SCHULER St. JakobsKellerei
Bernstrasse 101, CH-3052 Zollikofen T. 031 911 90 91
www.weinhauszollikefen.ch

COIEFUIRIE

PAPIERMUHLESTRASSE 159, 3063 ITTIGEN
TELEFON 031 921 50 10, WWW.HAARTRAEFF.CH
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Gruppeneinteilung TC Ittigen Sommer 2022

24, April bis 7. Juli und 14. August bis 22, September 2023

Montag Montag Montag Montag

1500 - 1600 1645 - 1815 1815 -1945 1945 - 2115

Taulant Stefan Schwestermann Stefan Schwestermann Stefan Schwestermann

Hoffmann Tyler Jau Lenny Ami Lino Neuenschwander Mia

Hoffmann Juna Jau Elano Kummer Thierry Weber Pascal

Ceko Luis Haug Loris Montes de Oca Fabio Hamel Jérémie
Haoyang Li Montes de Oca Elio Hostettler Julian

Dienstag

1800 - 1900

Federico Ronconi

Gammetter Chloé

Schonherr Kaya

Sahli Emmelou

Ortiz

Mittwoch Mittwoch Mittwoch Mittwoch

1330- 1430 1430- 1530 1600-1730 1730-1900

Raphael Raphael Philippe Eyer Philippe Eyer

Hoffmann Amaél Vazquez Rodolfo Fala llario Stuber Gian

Kristina Ceko Vazquez Nicolas Ortiz Waithrich Léonie

Lorenzo Rellstab

Miiller Svea

Graupner Moritz

Lipatova Marsella

Apshaj Daniel

Haoyang Li

Mittwoch
1900 - 2030
Philippe Eyer

Frei Kilian

Hamel Jérémie

Kunkler Jeriel

Bruderer Timo

Donnerstag
1800 - 1930
Max

Eyer Luan

Haoyang Li

Gschwend Fabio

Kunkler Noah

Freitag Freitag Freittag

1430 - 1600 1600- 1730 1730-1900

Raphael Raphael Raphael

Saidel Anna Weiijie Jin Neuenschwander Alva
Saidel Julia Wy nistorf Andri Waithrich Estelle
Kremer Louise Kunkler Liam Neuenschwander Mia

Tran Ga-Hee




Themenunterricht

NEW

Entwickle Dich weiter und nimm gezielt Unterricht bei einem Thema welches

Dich interessiert.

Datum Ort Thema Kulinarik
29.07.2023 TC Bolligen | Mentaltraining Teil 1 | Raclette
09.09.2023 Tivolicenter | Taktiktraining Teil 1 | Viva Espagna
14.10.2023 Tivolicenter | Doppeltraining Brisolée
25.11.2023 Tivolicenter | Technik von A bis Z | Italien-Style
16.12.2023 Tivolicenter | Mentaltraining Teil 2 | Fondue Chinoise
27.01.2024 Tivolicenter | Taktiktraining Teil 2 | Fiesta Mexicana
17.02.2024 Tivolicenter | Doppeltraining Thai-Style
23.03.2024 Tivolicenter | Topspin und Slice Surprise
27.04.2024 TC Bolligen | Spezialschlige Raclette
Teilnahmebedingung:

Minimale Spielpraxis bis Turnierspieler R4 (minimale Spielpraxis) - Alle
Grundschlige anwendbar, stabilisierte Feinform vorhanden. Regelmissige
Platzierungen in eine vorgegebene Spielfeldhilfte moglich. Erste Erfahrungen mit
Matchtraining gemacht.

Kosten pro Teilnehmer: CHF 130 inkl. Trainer, Platzmiete, Theorie-Unterlagen,
Schligertest, Nachtessen (exkl. Getrinke)

Minimale Teilnehmerzahl: ab 4 Personen

Zeitlicher Rahmen: 1530 - 1600 Uhr Theorieblock, 1600 - 1900 Uhr Praxisblock
anschliessend gemeinsames Nachtessen (siche Kulinarik)

Anmelden iiber Tivolicenter, Homepage (siche QR-Code):

stefanschwestermann
tennishighschool.ch
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Interclub-Trainingsbetrieb
10. April bis 22. Juni 2023

49\” \‘(\wh\“
TCI

ITENN,,

MONTAG
Platz1 + 2 Platz 3 Platz 4
I . © Susanne Schwarz
16.30 - 18.00 frei Damen 50+ 2. Liga 078 743 86 99
. . © Josua Zurbuchen
19:00 - 20.30 frei Herren 1. Liga 077 449 56 37
DIENSTAG
Platz1 Platz 2 Platz 3 Platz 4

16.30 - 18.00

Herren 65+ 3. Liga

© Hans Ruedi Holzer
079 32399 45

© Caroline Lutziger

© Mirjam Graf

19.00 - 20.30 | Damen 30+ 2. Liga 079 310 30 90 Damen 2. Liga 079 323 99 45
MITTWOCH

Platz1 + 2 Platz 3 Platz 4
10:00 - 11:30 frei Herren 65+ 3. Liga 2 © :)";;"33;”"‘“;‘;‘;
17.30 - 19.00 frei Herren 45+ 1. Liga © ;';;;ﬂ;‘;;%‘;wpp"
19.00 - 20.30 frei Herren 3. Liga © gsgasszt;ego"gg mond

DONNERSTAG

Platz1 + 2 Platz 3 Platz 4
16.00 - 17.30 frei Herren 65+ NLB © g;;‘égg '-‘2’2"68
17.30 - 19.00 frei Herren 35+ 3. Liga © :;‘;’;"5;"7"1"‘;;
19.00 - 20.30 frei frei frei
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IC-Heimspielplan TC Ittigen 2023

Gruppenspiele

Datum Beginn Liga Runde Heimteam Gastteam

Sa 06.05. 09:00 1L Herren (Grp 33) 1 Ittigen Tennisclub Thun 2
Sa 06.05. 13:00 35+ 3L Herren (Grp 28) 1 Ittigen Eichholz-Wabern
So 07.05. 09:00 50+ 2L Damen (Grp 8) 1 Ittigen Wilderswil

So 07.05. 13:00 30+ 2L Damen (Grp 22) 1 Ittigen Schmitten

Sa 13.05. 09:30 45+ 1L Herren (Grp 25) 2 Ittigen Zweisimmen

Sa 13.05. 13:30 50+ 2L Damen (Grp 8) 2 Ittigen Munsingen

So 14.05. 09:00 1L Herren (Grp 33) 2 Ittigen Muri-Gumligen
So 14.05. 13:30 3L Herren (Grp 48) 2 Ittigen Wander BE 2

Di 16.05. 10:00 65+ NLC Herren (Grp 1) 2 Ittigen Uitikon

Mi 17.05. 09:00 65+ 3L Herren 1 (Grp 15) 2 Ittigen TC Homberg

Sa 20.05. 09:30 45+ 1L Herren (Grp 25) 3 Ittigen Obersiggenthal
Sa 20.05. 13:30 3L Herren (Grp 48) 3 Ittigen Interlaken

So 21.05. 09:00 2L Damen (Grp 32) 3 Ittigen Jegenstorf

Mi 24.05. 09:00 65+ 3L Herren 2 (Grp 17) 3 Ittigen Grosshochstetten
Di 30.05. 09:30 65+ 3L Herren 1 (Grp 15) 5 Ittigen Attisholz

Mi 31.05. 09:00 65+ 3L Herren 2 (Grp 17) 5 Ittigen Murten

Sa 03.06. 09:00 35+ 3L Herren (Grp 28) 4 Ittigen Minchenbuchsee
Sa 10.06. 09:00 2L Damen (Grp 32) 5 Ittigen Bolligen
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Heim- und Auswartsspielplan IC 2023 mit Resultaten

IDatum Zeit Liga Runde Heimteam Gastteam
65+ NLC Herren (Grp 1) 1 Allschwil Ittigen
65+ 3L Herren 1 (Grp 15) 1 Wichtrach Ittigen
Sa 06.05.[ 09:00 1L Herren (Grp 33) 1 Ittigen Tennisclub Thun 2
Sa 06.05.| 13:00 35+ 3L Herren (Grp 28) 1 Ittigen Eichholz-Wabern
So 07.05.[ 09:00 50+ 2L Damen (Grp 8) 1 Ittigen Wilderswil
So 07.05.| 13:00 30+ 2L Damen (Grp 22) 1 Ittigen Schmitten
2L Damen (Grp 32) 1 Eichholz-Wabern Ittigen
3L Herren (Grp 48) 1 Adelboden Ittigen
45+ 1L Herren (Grp 25) 1 Kuttigen Ittigen
65+ NLC Herren (Grp 1) 2 Wildhaus-Unterwasser Ittigen
65+ 3L Herren 1 (Grp 15) 2 Ins Ittigen
Sa 13.05.| 09:30 45+ 1L Herren (Grp 25) 2 Ittigen Zweisimmen
Sa 13.05.[ 13:30 50+ 2L Damen (Grp 8) 2 Ittigen Munsingen
So 14.05.| 09:00 1L Herren (Grp 33) 2 Ittigen Muri-Gumligen
So 14.05. 13:30 3L Herren (Grp 48) 2 Ittigen Wander BE 2
2L Damen (Grp 32) 2 Didingen Ittigen
30+ 2L Damen (Grp 22) 2 Konolfingen Ittigen
35+ 3L Herren (Grp 28) 2 Lawn BE Ittigen
Di 16.05.| 10:00 65+ NLC Herren (Grp 1) 3 Ittigen Uitikon
Mi 17.05.[ 09:00 65+ 3L Herren 1 (Grp 15) 3 Ittigen TC Homberg
65+ 3L Herren 2 (Grp 17) 3 Worbenbad 2 Ittigen
Sa 20.05.| 09:30 45+ 1L Herren (Grp 25) 3 Ittigen Obersiggenthal
Sa 20.05.| 13:30 3L Herren (Grp 48) 3 Ittigen Interlaken
S0 21.05. 09:00 2L Damen (Grp 32) 3 Ittigen Jegenstorf
1L Herren (Grp 33) 3 Wettingen Ittigen
30+ 2L Damen (Grp 22) 3 Frutigen Ittigen
50+ 2L Damen (Grp 8) 3 Brodhisi Ittigen
Mi 24.05. 09:00 65+ 3L Herren 2 (Grp 17) 4 Ittigen 2 Grosshochstetten
65+ 3L Herren 1 (Grp 15) 4 Scheuren Ittigen 1
Di 30.05.| 09:30 65+ 3L Herren 1 (Grp 15) 5 Ittigen 1 Attisholz
Mi 31.05. 09:00 65+ 3L Herren 2 (Grp 17) 5 Ittigen 2 Murten
Sa 03.06.[ 09:00 35+ 3L Herren (Grp 28) 4 Ittigen Munchenbuchsee
2L Damen (Grp 32) 4 TC Thun Ittigen
3L Herren (Grp 48) 4 Grauholz Ittigen
Sa 10.06.| 09:00 2L Damen (Grp 32) 5 Ittigen Bolligen
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Spieler:innen Interclub-Teams 2023

Herren 1. Liga

Herren 3. Liga

Herren 35+ 3. Liga

Zurbuchen Josua ©
Baumann Kai

Broger Raphael
Gerencser Jan

Haesler Nicolas

Kaiser Ronny

Kaiser Tim

Ramseier Daniel

Zutter Patrick
Zurbuchen Silas (offen)

Reymond Sébastien ©
Bachmann Patrick
Bruderer Timo

Hamel Jérémie

Matter Yanick

Nazari Erfan
Scheidegger Michael
Uloth Luca

Wiithrich Lukas
Zumbrunn Til

Nobile Patrik ©
Baumgartner Jurg

Boss Francois

Bruderer Daniel (Ersatz)
D'Agostino Toni

Fala Ercole

Galeazza Giuseppe
Meuli Lukas

Montes de Oca Daniel
Sarbach Roland

Herren 45+ 1. Liga

Herren 65+ Nat C

Herren 65+ 3. Liga 1

Schldppi Hanspeter ©
Burghold Bernhard
Del Piano Silvano

Gygax René ©
Heldner Gabriel
Leuenberger Kurt

Holzer Hans Ruedi ©
Beer Arthur (Ersatz)
Casaulta Peter

Hérle Dieter Meister Marc Joris Frangois

Moll Kurt Oetterli Daniel Ramseier Hansruedi
Neuenschwander René Pulfer Fritz Staub Markus
Pellizzari Andrea Wetz Ruedi Weber Hans

Wittwer Oliver

Grumann Rainer (nur Training)

Herren 65+ 3. Liga 2 | | Damen 2. Liga | | Damen 30+ 2. Liga
Baumann Ueli © Graf Miriam © Lutziger Caroline ©

Laderach Dolf
Meyer Christian
Schoni Fredy
Schweizer Werner
Stuber Ernst

Damen 50+ 2. Liga

Schwarz Susanne ©
Asel Héléne

Bichsel Silvana
Hertig Regula
Kalchofner Isabelle

Hausammann Margrit (offen)

Fleischlin Jeannine
Fuhrer Sonja
Jenni Valerie
Marion Florie
Nyffenegger Doris

Balazs Bruderer Isabelle
Krebs Christine
Marcoue Sarah
Pellizzari Sonia

Toffel Sandra
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Schlusspunkt ®




LINDENHOFGRUPPE

NOTFALLE WERFEN
UNS NICHT

AUS DER BAHN.
DENN WIR ARBEI-
TEN MIT EINEM
ETABLIERTEN
TRIAGE-SYSTEM.

www.tennisclub-ittigen.ch

schneller als der ball erlaubt . . .




®

RESTAURANT TIVOLI
’u

POULETFLUGELI A DISCRETION

JEDEN MITTWOCH ABEND

GRUNER SALAT

*kk

POULETFLUGELI UND POMMES FRITES A DISCRETION
CHF 28/ PERSON

WEITERE EVENTS & PPROMOTIONEN FOLGEN AUF UNSERER HOMPAGE
WWW.RESTAURANT-TIVOLI.CH

RESERVATION UNTER: 0379214311

ETIVOL|

s CENTER —.

TENNIS, BADMINTON, SQUASH UND MEHR

TIVOLI Center: seit 40 Jahren die Adresse fiir Tennis, Badminton, Squash, Fitness und Wellness im Norden Berns.

Unser Angebot: 5 Indoor-Tennisplatze - 4 Badmintonplatze - 2 Squash Courts - 1 Tischtennistisch
Kraftraum - Whirlpool, Dampfbad und Sauna - Massage

Fiir das kulinarische Wohl sorgt das Team des Restaurants Tivoli. Wir freuen uns auf deinen Besuch!
[=g=£[®]  TIVOLI Center - Fischrainweg 55 - 3048 Worblaufen

03192137 17 - tivolicenter.ch - info@tivolicenter.ch
Of Parkplatze stehen neben der Halle zur Verfiigung.



